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ПЛАН 

мероприятий по профилактике буллинга  

на 2023-2024 учебный год 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения физического и психического 

здоровья.  

Задачи:  

• развитие компетентности педагогов, родителей, обучающихся по вопросу профилактики буллинга;  

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся;  

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам;  

•        обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные за проведение 

Организационное направление 

1. Изучение информационных материалов для проведения рабочих 

совещаний в ОУ 

Сентябрь Заместители директора, социальный 

педагог, педагог-психолог 

2. Создание раздела по реализации проекта «Новое школьное 

пространство» на сайте школы 

1-е полугодие  Зам. директора по ИТ, зам. директора 

по ВР 

3. Внедрение «Школьного ориентира» 1-е полугодие  Заместители директора, социальный 

педагог, педагог-психолог 

4. Рассмотрение на педагогических советах и совещаниях 

педагогического коллектива вопросов по психологической 

безопасности, проблемам буллинга в различных группах 

взрослых и детей 

В течение года Заместители директора, социальный 

педагог, педагог-психолог 

5. Размещение информационных материалов (методических 

рекомендаций, памяток, буклетов и др.) на сайте школы и в 

официальных мессенджерах 

В течение года Зам. директора по ИТ, зам. директора 

по ВР, советник директора по 

воспитанию,  социальный педагог, 

педагог-психолог 



Работа с обучающимися 

1. Неделя профилактики аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная Неделя» 

11-16.09.2023 Зам.директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог, 

классные руководители 

2. Информационная кампания по организации проекта «Новое 

школьное пространство» 

Сентябрь - октябрь Зам.директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог, 

классные руководители 

3. Диагностика психологической устойчивости обучающихся 7 – 

11 классов. Единая методика СПТ (шкала «Принятие 

одноклассников», «Социальная активность», «Принятие 

родителей» и пр.)  

Сентябрь - октябрь Зам.директора по ВР, педагог-

психолог, классные руководители 

4.  Внеурочное занятие «Разговоры о важном: о взаимоотношениях 

в коллективе», 1-11 классы 

09.10.2023 Классные руководители 

5.  Профилактическая неделя «Будущее в моих руках» До 10.10.2023 Зам.директора по ВР, классные 

руководители, педагог-психолог, 

социальный педагог 

6. Профилактическая неделя «Единство многообразия» До 20.10.2023 Зам.директора по ВР, классные 

руководители, педагог-психолог, 

социальный педагог 

7. Изучение межличностных отношений в классе, школьной 

мотивации и отношения к школьным предметам и учителям у 

обучающихся 5-х классов (методика «Социометрия» и пр.) 

Октябрь Педагог-психолог, классные 

руководители  

8. Мониторинг  межличностных отношений в классе обучающихся 

начального общего образования (1 – 4 классы) 

Октябрь Педагог-психолог, классные 

руководители  

9. Фотоакция «День улыбок», посвященная Дню толерантности (1-

11 классы) 

16.11.2023 Педагог-организатор 

10. Актуализация Антибуллинговой хартии С ноября 2023 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

11. Муниципальный мониторинг. Диагностика суицидального риска 

в 7 – 11 классах.  

Ноябрь-декабрь Педагог-психолог, классные 

руководители  

12. Анкетирование родителей обучающихся «Изучение 

удовлетворенности родителей работой образовательного 

учреждения» (ряд вопросов посвящён отслеживанию 

восприятия родителями условий обучения ребенка, его 

психологической безопасности).  

Декабрь Заместители директора, педагог-

психолог, классные руководители 

13. Диагностика межличностных взаимоотношений в классах Декабрь Педагог-психолог, классные 



(Социометрия) руководители  

14. Профилактическая неделя «Дружить ЗДОРОВО» Январь  Зам.директора по ВР, классные 

руководители, педагог-психолог, 

социальный педагог 

15. Профилактический квест «Класс#ВместеДружба» Январь-февраль Зам.директора по ВР педагог-

организатор, классные руководители 

16. «Театр дружбы» Январь-февраль Заместители директора, педагог-

психолог, классные руководители 

17. Групповая психологическая работа с детьми, склонными к 

агрессивному поведению. 

В течение года Педагог-психолог 

18. Проведение классных часов по запросу классных руководителей. 

Тематика: Способы решения конфликтов с ровесниками» (5-9 

классы), «Моя жизненная позиция», «Психологическая 

безопасность» 

В течение года Классные руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

19. Игры «Пути и способы разрешения конфликтов», тренинги 

«Релаксационные техники по снижению уровня личностной 

тревожности ребенка» в рамках факультативов по психологии 

В течение года Педагог-психолог 

20. Организация и проведение бесед с привлечением субъектов 

профилактики (1-11 классы) 

В течение года Зам.директора по ВР, социальный 

педагог 

21. Проведение диагностики обучающихся по выявлению проблем, 

связанных с буллингом в образовательной организации 
По запросу Педагог-психолог 

22. Индивидуальная и групповая работа с учащимися В течение года Зам.директора по ВР, классные 

руководители, педагог-психолог, 

социальный педагог 

23. Мониторинг социальных сетей учащихся В течение года Социальный педагог, классные 

руководители  

Работа с педагогами. 

1. Рабочее совещание по организации внедрения проекта 

«Новое школьное пространство» 

До 30.09.2023 Директор школы, зам.директора по ВР 

2. Методические рекомендации для педагогов по 

распознаванию признаков различных видов буллинга. 

Сентябрь-октябрь Педагог-психолог, социальный 

педагог 

3. Заседание МО классных руководителей с обсуждением 

вопроса внедрения проекта «Новое школьное пространство» 

Октябрь  Зам.директора по ВР 

4. Рассмотрение на методическом объединении классных 

руководителей темы «Буллинг как социально-педагогическая 

проблема». 

По плану МО Зам.директора по ВР, классные 

руководите 



5. Индивидуальные консультации педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в классном коллективе, в общении, 

по вопросам оказания поддержки неуверенным, отвергнутым 

детям, создание ситуации успеха. 

В течение года Зам.директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог 

6. Разработка  буклетов и памяток для педагогов по 

профилактике буллинга. 

В течение года Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Работа с родителями 

1. Общешкольные родительские собрания (включение вопроса по 

профилактике буллинга в повестку собрания), 1-11 классы 

Сентябрь  Директор школы 

2. Родительские собрания в классах/группах «Буллинг в детской 

среде» 

 

В течение года Классные руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

3. Распространение памяток для родителей о мерах защиты и 

оказания помощи детям, ставших жертвами буллинга. 

В течение года Классные руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

4. Индивидуальные консультации по вопросу имеющихся у 

ребенка проблем, его взаимоотношений в классе, с учителем и 

т.д.  

По запросу Зам.директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог 

 


